
 
 
 
 
 
 
 
 Consells de seguretat en activitats amb 

menors en pantans, llacs i rius: 
 
Benvolgut/da, 
 
Durant l’estiu és habitual que es realitzin activitats aquàtiques amb menors en pantans, llacs i 
rius. 
En ocasions s’han produït accidents i lamentablement alguna mort per ofegament. 
 
Per la qual cosa la Policia de la Generalitat-Mossos d´Esquadra recomana:  
 

- Comproveu l’existència de cartells amb recomanacions o perills. 
- Hi ha espais complexos que no són segurs per banyar-se encara que no estigui prohibit. 
- Tingueu màxima precaució en zones de risc: zones de gran cabal, en gorgues o sota 

cascades. Tenir en compte que també poden haver-hi corrents o remolins que arrosseguin 
i posin en perill. 

- En cas de voler saltar a l’aigua, cal assegurar-se abans de quina és la fondària. 
- Utilitzeu un calçat adequat per evitar el risc de patinades, ferides i talls als peus. 
- Valorar la indisposició accidental de qualsevol nen/a, que en el medi aquàtic pot ser fatal (un 

desmai a l’aigua, un xoc tèrmic, etc.)  
- Els acompanyants dels menors sou els responsables de la seva seguretat. 
- En cas de contractar una activitat amb una empresa de la zona sigueu respectuosos amb les 

normes i indicacions que ens facin les persones responsables de l’activitat. Tan durant 
com un cop finalitzada. 

- Assegureu-vos que tots els nens i nenes  duguin posat un dispositiu que els faci surar 
(armilla, bombolla, etc.), però sobretot els que no saben nedar o tenen dificultats en el 
medi aquàtic 

- Per més seguretat, valoreu que els que no saben nedar no facin l’activitat aquàtica ni es 
banyin. 

- Per fer activitats dirigides amb menors en el medi aquàtic cal fer-ho amb mesures i els 
monitors han d’estar habilitats. Cal reunir els requisits que marca la normativa vigent en 
activitats fisicoesportives en el medi natural i de les activitats amb la participació de 
menors de 18 anys. 

- NO DEIXEU SOLS EN CAP MOMENT ALS MENORS. 
 
- Davant de qualsevol incidència que pugui esdevenir emergència no dubteu de trucar al 112. 

 


